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(plev nattehimlen

Lav egne observationer af nattehimlen med det Fjern-
styrede UndervisningsTeleskop (FUT).

Det Fjernstyrede UndervisningsTeleskop (FUT) er et
professionelt B0 cm spejlteleskop med digitalt kamera
placeret p& Mount Kent i den astlige del af Austra-

lien. Teleskopet kan fjernstyres via internettet, og
tidsforskellen pé ca. 3 timer ger. at man kan observere
nattehimlen fra Mount Kent, mens det er dag eller tidlig
aften i Danmark.

Find meget mere information pa fut.phys.au.dk.

P4 dette kursus kommer du i astranomens raolle! Du

vil blive introduceret til teleskopet, lre at planlzgge
og gennemfare egne astronomiske observationer, og

|ave efterfelgende billedbehandling og dataanalyse med
observationerne pé din egen computer.

Praktisk:

Der er 0 madegange & to timer, som er kombinationer
af foredrag, instruktion og eget arbejde p& computer.
Desuden er der mulighed for selv at observere med
teleskopet ved 2. kursusgang og hjemmefra mellem 2.
og 3. kursusgang.

Start 24/1 eller 3/8 2023.

Underviser: Karsten Frank Brogaard, adjunkt, Institut
for Fysik og Astronomi, Aarhus Universitet

Folkeuniversitetet

www.fuaalborg.dk
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Sa er foraret - i skrivende stund -
sa smat pa vej, og dermed er Gug
Boldklubs klubblad igen pa ’banen’ med en reekke gode
og spaendende indlaeg — om dels sportslige forventninger
til den kommende szeson og dels om forventninger til det
fortsatte arbejde med en opdatering’ af klubbens anlzeg,
herunder klubhuset pa Vissevej. Men ogsa om hvad der
er foregaet og/eller kommer til at forega i de forskellige
afdelinger/aldersgrupper inden for begge ken (for nu at
veere politisk korrekt). Forst i bladet finder du indlaeg om
det kommende arbejde med opdateringen, der nedven-
digvis kommer til at kraeve frivillig arbejdskraft.

Frivillig arbejdskraft, som det inden for andre idraets-
grene/klubber er blevet svaerere og sveerere at rekrut-
tere blandt klubbernes medlemmer og forzeldre, dels
pga. faldende medlemstal, og dels fordi foraeldre aldrig
har haft mere fritid, og derfor ikke kan/vil finde tid til for-
eningsarbejde! Men med hgje medlemstal pa ungdoms-,
kvinde- og herresiden samt med de faciliteter klubben
rader over og planlaegger, bor det ikke vaere problem for
Gug Boldklub at rekruttere frivillige. Hvem vil ikke gere
g’ en hand med i klub, hvor tingene spiller, og der er styr
pa sagerne - som nuveerende og tidligere bestyrelser og
ungdomsudvalg har haft gennem mange ar?

Gug Boldklub er en breddeklub, og som det fremgar af et
indleeg, er der i ungdomsafdelingen styr pa sagerne, sa
der er plads til, at enkelte talentfulde 'ungdomsspillere’
i en argang kan rykkes en raekke op for at preve kreef-
ter med ligeveerdige medspillere - nar blot de ansvarlige
traenere/ledere er deres roller bevidste og serger for god
kommunikation til spillere, der maske foler sig tilsidesat

www.gugboldkub.dk

for at gare plads til de oprykkede spillere.

Et andet spaendende indlaeg behandler status i senior-
afdelingen, hvor der er rekordmange hold og en steerk
sammenhaengskraft, hvilket giver en positiv effekt pa feel-
lesskabet, der vokser. Sidelabende med det voksende
feellesskab vokser samarbejdet pa treenersiderne i mel-
lem de forskellige afdelinger - helt ned til treenerne for
serie 4 og 5, men lzes selv indlaegget, der ogsa giver en
status pa seniorholdenes start pa sasonen.

Klubbens farstehold i herresenior har aldrig spillet i en
hojere raekke end i denne szeson — nemlig i Herrer Jyl-
landsserien 1. Ved dette indlaegs tilbliven har holdet al-
lerede spillet tre kampe — med en hjemmebanesejr (over
Hobro IK) og to knebne nederlag pa udebane (mod hae-
derkronede Vorup FB og Aarhus 1900) som resultater -
og holdet ligger pa en gjeblikkelig sjetteplads (ud af otte).
Der venter derfor et yderst spaendende "Opger om Ada-
len’ mod Aalborg Chang (placeret lige over Gug Boldklub
med et point mere), sa der er inviteret til MatchDay pa
Gammel Vissevej lordag den 15. april. Samme dag har
kvinderne ferstehold ogsa inviteret Romalt IF til Match-
Day i Kvindeserien Vest. Farsteholdet har bidt sig fast i
denne rakke de sidste to seesoner, men har desvaerre
tabt den forste og eneste kamp, de har spillet indtil nu i
denne saeson, sa en sejr over Romalt IF (tre point efter tre
kampe) vil veere kaerkommen.

Inde i bladet findes indlaeg, hvor bl.a. traenerne for oven-
nzevnte hold kommer til orde, ligesom der findes ind-
leeg om klubbens malmandstreener, der vender tilbage
til klubben, og om U17, der havde en succesfuld tur il
en fodboldturnering i Brabant - der ligger i Tulipanland
(lzes Holland). Der er ogsa lidt filosofisk nyt om/fra den
gamle garde - naermere bestemt Super Grand Oldboys
- samt flere andre interessante indlaeg og sidst, men ikke
mindst rundes der af med et indlaeg skrevet af utreet-
telige og allestedsnaervaerende Benny Nygaard (kultur-
baerer, ansvarlig for dette klubblad, hjeelper til MatchDay,




udebanetilskuer til JS-kampe og evrige kampe, mmm.),
der skriver om 'Rigets Tilstand’ hos Gug Boldklubs Ven-
ner. Gug Boldklubs Venner - i daglig tale *Vennerne’ - er

teet pa at veere uundveerlige for den daglige drift af Gug
Boldklub. 'Vennerne’ szelger juletraeer, saelger julekalen-
der, arrangerer sommerfest og veteranaften samt stotter

okonomisk ungdomsarbejdet i form af bl.a. tilskud til del-
tagelse i fodboldturneringer herhjemme og i det store sa
udland, sa stet op om 'Vennerne’ og bliv medlem af Gug
Boldklubs Venner. Se hvordan i bladets sidste artikel.
God saeson og laeselyst!

GUG ANLAG OG PLANTESKOLE A/S

En alsidig gren virksomhed med mange kompetencer under et tag

Gug Planteskole |

#DYRKGL/ZADEN

www.gugboldkub.dk
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Af Henrik Gaardsoe
Formand

Sa kom foraret endeligt dette skrevet med et vist for-
behold, da man her til morgen den 3. april star op til
frostvejr, men herligt solskin.

Det betyder ogsa, at seesonen 2023 er skudt i gang
med kampe i Gug Boldklub.

Vi er efterhanden rigtig mange medlemmer i Gug
Boldklub, og det betyder mange hold, mange kampe
og treening, og dermed stort pres pa vores anleeg. Vi
er rigtig glade for den store forstaelse, alle udviser
specielt i vinterperioden, hvor vi desvaerre ma deles
om den ene kunststofbane med lys vi har.

Det bliver spaendende at folge alle hold i forarssee-
sonen, bade hos bern, ungdom, senior og Old Boys.
Som alle nok har bemzerket, er vores nye bold- og
materialehus snart faerdiglavet. Vi synes, det ser fan-

@

www.gugboldkub.dk

tastisk ud. Det samler rigtig fint omradet omkring
Bane 1/Eventomradet. Vores hab er, at det bliver et
socialt feellesskabsomrade. Og vi haber pa, det bliver
til alles gleede, bade som boldrum, men ogsa som et
sted, hvor man kan krybe i lze for den veerste regn, nar
det skulle forekomme.

Vi i Bestyrelsen er altid pa vej videre: Der teenkes
bade pa den lange bane og den korte bane. Der er
et Eventomrade, som skal udvides med en overdaek-
ningslesning. Der pagar i gjeblikket et arbejde om-
kring en helhedsplan for vores klubhus. Hvordan kan
det blive indrettet bedre, f.eks. med flere omklaed-
ningsrum? Vi skulle gerne have genvundet mulighe-
den for overnatning pa loftet for vores ungdom osv.
Vi arbejder ligeledes pa hejtryk for at skabe bedre
okonomi i klubben. Det er ingen hemmelighed, at
2022 var et hardt ar for os. Elregning, varme, vand,
renovering af brusere osv.

Men vi ser lyst pa fremtiden og har lagt et budget for
2023, der meget gerne skal resultere i, at vi far vundet
nogle af de penge tilbage, som vi tabte i 2022.

Rigtig god szeson til alle.

BUDOLFI
GRAFISK
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Jakob Blok Petersen
Privatradgiver
TIf. 9870 4403
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Kasper Arendal
M Privatradgiver
TIf. 9870 4407

Et staerkt lokalt hold

| Nordjyske Bank, Vejgaard braender vi for lokalomradet, fordi vores
medarbejdere selv bor der og bruger de lokale foreninger.

Derfor er vi ogsa sponsor i Gug Boldklub - og maske kender du
vores radgiver Kasper fra klubben.

Kunne du teenke dig et handlekraftigt, kompetent og ordentlig
alternativ til din nuvaerende bank?

Kasper og Jakob er klar til at give dig radgivning indenfor bolig,
pension, investering og alt andet i din gkonomi.

Book et mgde med en bank,
der er tat pa dig, og hvor du er vigtigst

Vejgaa;'d & :
S ~ Nordjyske Bank

vejgaard@nordjyskebank.dk v



Tjek de seneste opdateringer pa

gugboldklub.dk

Malermester

dorgen Krabbe

Tlf. 230 60 45 70

Mail: krabbe@malerkrabbe.dk
www.malerkrabbe.dk [ || Y Orop pp—

Kontakt mig for et

godt mw fra et
lokalt og kundeejet
forsikringsselskab!

Aunders Tramme Chyislensen
atc@thistedforsikring.dk
2596 76 21

A\

ThistedForsikring

Fri, faelles og for dig

8 www.gugboldkub.dk



Kor ind til

VARKSTED1

- vi servicerer ogsa under garantien

Veerksted1 tilbyder i 2023 alle medlemmer af GUG
Boldklub 10 % pa arbejdslan samt reservedele
k@bt hos au2parts.

Geelder ikke skaffevarer og specialdele.

AUTO-
www.cac-certificeret.dk AutoPartner.dk

AutoPartner - dit veerksted for fremtiden
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Af Anders Egeberg Olesen
Neestformand

=

To gange om aret far jeg en mail fra en af de mest af-
holdte personer i Gug Boldklub. Benny Nygard er for
mig sadan en kulturbaerer, som man i en klub som Gug
Boldklub ikke kan undvaere. Han har vaeret med, siden
han flyttede til bydelen i 1970, og derfor er det ogsa
mig en are, nar han sperger, om jeg ikke vil skrive en
artikel til klubbladet. Men hvad skal artiklen handle
om? Det er vigtigt for mig, at emnet bliver relevant i
forhold til den dagligdag, vi befinder os i, i klubben.

Derfor kom det ogsa som sendt fra himlen, da U13-
cheftreener Daniel Sieker henvendte sig, og herte til
min holdning til opmatching af spillere. Daniel havde
vaeret sa heldig at se tre-fire rigtig dygtige U12-spillere,
som han godt kunne teenke sig at arbejde lidt med.
Det skulle forega i form af en ugentlig treening, hvor
disse spillere blev tilknyttet U13-holdet og fik kampe
pa afdelingens liga 2-hold. Den nikkede vi ja til i besty-
relsen, da vi ser det som en rigtig god idé.

Hvor ligger opmatching af spillere i forhold til de veer-
dier, vi star for i Gug Boldklub? Forst og fremmest er
noget af det, jeg er stolt over ved at veere en del af vo-
res forening, at uanset hvor jeg kommer hen, og hvilke
argange jeg ser spille, sa er der en ordentlighed, som
kendetegner vores klub. Vi snakker pzent til medspil-
lere, modstandere og dommere, selv om vi ikke altid er
enige. Det skal vi holde fast i.

Dernzest er vores klub kendetegnet ved at have plads
til alle. Uanset om det geelder ken, etnicitet, religion

www.gugboldkub.dk

NASTFORMANDEN HAR ORDET

eller niveau pa inden for striberne, sa ER der plads til
lige preecis det menneske, som melder sig ind. Frihed
til forskellighed. Og vi er forskellige, ogsa nar det kom-
mer til ens feerdigheder pa fodboldbanen. Derfor skal
vi kunne favne bade nybegyndere, og ogsa dem som
er i den helt anden ende.

Opmatching er en god ting for de spillere, som skal
udfordres, og som maske har et hgjere niveau end
spillere pa deres egen argang. Derfor bifalder vi, nar
afdelinger bruger tid og kreefter pa at fa disse dygtige
unge mennesker med fra argangen under. Det er ud-
viklende for spillerne og ogsa for en klub som vores.
Og det geelder ikke kun U12/U13 men ogsa andre
afdelinger i klubben. Naesten alle afdelinger har pa
et eller andet tidspunkt gjort brug af spillere fra andre
afdelinger end ens egen. Det vigtigste er, at man snak-
ker indbyrdes afdelingerne imellem, og at spillerne har
forsteprioritet hos deres egen argang.

Der skal stadig veere plads til nuancer. Der vil veere en-
kelte spillere, som faler sig tilsidesat, nar en spiller fra
argangen under far chancen. Der ligger en stor opgave
for traenere i at kommunikere til disse spillere og give
dem ro og tro pa sig selv, selv om man maske ikke
spiller pa fersteholdet. Der ligger ligeledes en stor for-
2ldreopgave i at give nogle af de vaerdisaet videre til
barnene. Det skal ikke vaere fodbold, der skal definere
en spiller i Gug Boldklub. Andre dyder som kamme-
ratskab, flid og ordentlighed er langt vigtigere, end at
man er nummer et pa sit hold.

Sidst vil jeg tilfgje, at vi som bestyrelse ikke blander
os i, hvordan afdelingerne styrer deres hold og daglig-
dag i klubben. Der er frihed til at kere afdelingen, som
treenere synes bedst, og heldigvis har vi udelukkende
gode afdelinger med dygtige traenere og ledere, som
forstar veerdierne i vores klub.




Af Jonas Thimm Jensbye
Seniorudvalgsmedlem

Da seniorudvalget blev etableret, var det bl.a. med
disse fodboldfaglige og ledelsesmaessige visioner og
mal som klangbund:
¢ At skabe et fodboldmilje der bygger pa
gleeden ved at spille fodbold i et godt
feellesskab med andre
¢ At skabe et fodboldmiljo der er velorganiseret,
vel beskrevet og i lsbende udvikling
¢ At skabe et fodboldmilje hvor alle er
en del af noget godt
¢ At skabe et fodboldmiljo der tiltraekker og
fastholder bade den dygtige og den mindre
dygtige spiller
¢ At skabe et afdelingssamarbejde, hvor
man sammen gor hinanden gode.

Her cirka 5% ar senere vil jeg tillade mig at pasta, at vi
er kommet meget langt med disse ambitioner. Et er at
beskrive sine visioner og mal i seniorhandbogen; no-
get andet er, om de far liv i det daglige arbejde blandt
vores treenere, spillere og mange frivillige i afdelingen.
Det oplever vi i hoj grad, at de ger - og afdelingens ud-
vikling kan bade ses pa banen, uden for banen og ikke
mindst pa maengden af spillere og i deres oplevelse af
at veere en del feellesskabet.

Feaellesskabet vokser

- og mange nye kommer til

Succesen i en udviklingsklub som Gug BK kan ofte
males pa antal medlemmer, og her er det gleedeligt, at

STATUS | SENIORAFDELINGEN X

7,
Rekordmange hold og staerk sammenhangskraft ==

der isaer omkring vores serie 4- og 5-hold er en mar-
kant veekst i antal spillere og i deres traeningstimer pa
anlaegget. Jacob Johansen og Sebastian Myrup har
taget ansvaret for bade serie 4 og 5, og det har skabt
en god synergi mellem de to hold og i koblingen il re-
sten af afdelingen. Mange nye spillere er kommet til,
mange tidligere Gug-spillere er vendt tilbage, og stort
set alle de tidligere U19-drenge er nu pa plads pa et af
seniorholdene. Det har vaeret en forngjelse at folge de
unge gutter i opstartsmanederne, og de har allerede
mange kampafgarende aktioner pa deres respektive
seniorhold.

Til arets opstartsfest var det skent at opleve, hvor
mange af de nye spillere, der allerede var klar til at
indga fuldt ud i afdelingens steerke og festlige sociale
miljg. Kulturen omkring festerne er den samme - der
bliver ‘minglet’ pa tveers af hold og ken, og alle bliver
taget godt imod bade pa og uden for banen. Det er
helt sikkert en afgarende forklaring pa, at vi i foraret
har 7 stk. 11-mandshold (fem hos herrerne og to hos
kvinderne) samt 2 stk. 7-mandshold (et af hvert kon).

Kulturen starter fra toppen - et stadigt
steerkere traenersamarbejde er vejen frem
En made at arbejde med visionen om et afdelings-
samarbejde, hvor man ger hinanden gode, er at seette
nogle krav til den koordinering og samherighed, der er
treenerne imellem. Her ma jeg rose vores nye traener-
trio pa JS1-holdet - Michael, Thorsten og Povl - for at
ga forrest ift. at bryde "veeggene” ned mellem 1. og
2. holdet pa herresiden. Det viser sig bl.a. ved teet og
hyppig dialog med traenerne pa 2. holdet og igennem
mere abne trupper, hvor flere unge talenter og tidligere
faste 2. holdsspillere traener fast med omkring 1. holdet
og har faet spilletid i flere treeningskampe. Den samme
dynamik ser vi pa kvindesiden, hvor Jan og Thomas
har set mange nye spillere og flere af de unge Gug-pi-
—>

www.gugboldkub.dk
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ger an i mange traeningskampe. | det hele taget har Jan
og Thomas staet med et (for) stort ansvar her i opstar-
ten, hvor vi har veeret lzenge undervejs med at finde en
ny dame serie 2-traener. Heldigvis er klubbens tidligere
formand - og tidligere pigetraener gennem en arraekke
- Henrik Serensen tradt til som traener for holdet her i
forarssaesonen. Det bliver spaendende at felge Henrik
og pigerne, som spiller forste turneringskamp tirsdag
den 11. april. Den gode koordinering og evne til at gore
hinanden gode blandt treenerne afspejler sig ogsa ned
til klubbens feromtalte serie 4- og 5-hold. Det kan veere
en hard tjans at std med holdudtagelsen for klubbens
lavest rangerende hold, men pt. virker det som om, at
det karer rigtigt godt for Jacob og Sebastian, som har
kunnet stille fuldt holdkort til samtlige kampe, som alle
er blevet vundet pa fornem vis.

Sportslig status - en svingende start med

de lavest rangerede hold som lyspunkterne
Det er primzert pa herresiden, at seesonens turnerings-
kampe for alvor er gaet i gang. Det har veeret en lidt
skuffende saesonstart for klubbens to hgjest rangerede
herrehold. JS1-holdet fik en flot skalp pa arets forste
MatchDay, hvor Hobro IKs divisionsreserver blev sendt
hjem med et 1-0-nederlag. To smalle nederlag pa ude-
bane hos Vorup FB og Aarhus 1900 ger dog, at der er
lidt pres pa inden det meget vigtige lokalopger mod
Aalborg Chang til MatchDay lerdag den 15. april. Der
eringen tvivl om, at modstanden er styrket efter opryk-
ningen til JS1, men der er god grund til optimisme om-
kring holdets chancer for at bide sig godt fast i reekken.
Serie 2-holdet har spillet tre malrige opger - desveerre
med en samlet malscorer pa 6-9 - og selv om Aal-
borgstudenternes IF blev sendt hjem fra Gug med et
0-5-nederlag, sa har praestationerne veeret for darlige.
Iseer paskemandags 0-5-nederlag i Skovsgaard skal
vaskes hurtigt vaek. Der er meget talent og potentiale

i det unge hold, men bundniveauet skal hzeves, hvis
holdet skal spille med i reekkens sjove ende.

Serie 3-holdet startede med en ordentlig lussing i lo-
kalopgeret mod B52, og et efterfalgende nederlag til
de staerke nedrykkere fra Nordens Paris satte hurtigt
pres pa holdet. Det handterede de til perfektion! De tog
til @ster Sundby B 32 og hev en flot 3-1-sejr. Steerk ka-
rakter af holdet, som bestar af mange af de nyoprykke-
de U19-spillere i skon forening med flere af de erfarne
Gug-keemper. Holdet er kommet i en virkelig hard pul-
je, men der arbejdes steerkt pa og udenfor banen. Se-
rie 4 og 5-holdene er, som tidligere naevnt, startet med
lutter sejre. Det nyoprykkede serie 4-hold tog forst til
Nibe og bankede deres 2. hold (nedrykkere fra serie 3)
med 7-1!! Efterfoelgende blev Skalborg sendt hjem med
et 4-1-nederlag. De to overbevisende indsatser kunne
abenbart heres helt til St. Restrup, som ikke var klar
til at menstre hold i 3. runde. Serie 5-holdet indledte
saesonen med en overbevisende sejr pa 5-0 hos Aal-
borgstudenternes IF, og man ma virkelig sige, at Jacob
og Sebastian har faet spillerne i god form og spillet flot
sammen pa rekordtid - det tegner lovende.

Det gjorde traeningskampene ogsa for vores Kvindese-
rie Vest-hold, som har set steerke ud mod bade Kvin-
deserie Vest-hold og divisionshold i optakten. Forste
kamp pa udebane mod steerke Team Viborg endte dog
med et klart nederlag, men vi ser frem til revanche til
MatchDay pa lerdag den 15. april, hvor Romalt IF er
modstanderen.

Der er med andre ord bade plads til forbedring og
grund til optimisme forud for en spaendende forars-
saeson for klubbens mange hold. Vi haber pa talstaerk
opbakning til holdene, sa veeksten i afdelingen kryd-
res med endnu hgjere tilskuertal. Der er jo ikke noget
bedre end en god og gratis fodbold med lokale talenter
i godt selskab - vi ses til MatchDay og andre kampe
pa anleegget.

www.gugboldkub.dk
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TLF.9878 08 45 - MOB. 294219 20
Gugvej 188 - www.happytimespizza.dk

EgE
Eamilie:Burgermenu
2 Happy Patty Burger
2 Alm. Burger (vaigfri 81 til 85)

2 Stor Pommes frites
4 Dyppelser

4 Valgfri

dase sodavand

2 valgfri Populzre pizzaer .

2 Borne Pizzaer

1 Stor Pommes frites
2 Dyppelser,

1.5L. valgfri
Sodavand

Nulkunt3 D Ok

14 www.gugboldkub.dk
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U10 Piger til Sparekassen Danmark Cup
Sove lenge er ikke noget, der praktiseres, nar man

er U10-pigespiller. Saledes matte pigernes tre hold
tidligt ud af fjerene midt i februar maned for at trille
bold ved Sparekassen Danmark Cup i Skovsgaard
ved Brovst.

Alle hold i U10-puljen leverede lzekkert spil og kunne
trille hjem med en flot selvmedalje om halsen og en
pokal i handen efter to nederlag, en uafgjort og en

laekker sejr. Virkelig en godkendt praestation.

Girlpower

Girlpower

Billedet herover ligner bare en masse glade fodbold-
piger fra Gug BK i eftermiddagssolen pa en torsdag,
men tag ikke fejl! Sandheden er, at billedet viser nae-

www.gugboldkub.dk

sten halvtreds piger fra U7 til U12 og syv ungdoms-
treenere fra vores U14-hold.

Afdelingen har en ambition om at udvikle egne trae-
nere og styrke det frivillige arbejde. Idéen blev til et
Facebook-opslag hos U14-piger, hvilket betyder, at
afdelingen nu har hele 18 pigetraenere, som pa skift
hjeelper til hos U6-U12 pigerne. Det er god stil, og de
gor det sa godt!

Gug Masters

Golfturneringen Gug Masters har siden forst i
2010’erne veeret et fast arligt indslag med enkelte
afvigelser.

Turneringen er for alle tidligere og nuvaerende spillere,
ledere og traenere i Gug Boldklub, der er registrerede
golfspillere. Turneringen afvikles vanligvis pa @rnehgj
Golfklubs smukke og udfordrende golfbane tzet ved
Gistrup, og alle med et max. handicap pa 36 er in-
viteret.

Overskuddet fra turneringen gar ubeskaret til Gug
Boldklubs ungdomsafdeling.

Hold gje med gugboldklub.dk og Gug Boldklubs
facebookside, hvor mere information om arets tur-

nering offentliggeres. Turneringen afvikles i ar fredag
den 29. september.

Gug Masters




GRATIS Vardi 600 kr.

Hos Carinas Kareskole i Gug ensker vi at uddanne gode,
trafiksikre bilister med vaegt pa sikkerhed og god trafikadfaerd.

Undervisningen foregar i nyindrettede lokaler, hvor der er plads
tilmax 8 elever. Det betyder, at hver enkelt elev far det optimale
ud af undervisningen.

Du kan tidligst starte pa at tage kerekort 3 maneder for du fylder
17 ar. Og du skal veere fyldt 17 ar, fer du kan komme til kerepraven.

Carinas Kereskole stotter Gug Boldklub og sponserer
derfor klubben for hver elev, der kan fremvise et

medlemskort fra Gug Boldklub.

Se holdstart og tilmeld dig pa
carinaskoereskole.dk eller Carinas
carinaskoereskole@gmail.com K@ORESKOLE

30517269 9 Gugvej186D,kld.tv. 9210 Aalborg S@
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Af Jeppe Kjeergaard
Byggekoordinator

|

Som de fleste af jer nok har bemaerket, har vi igen gang
i byggeriet i klubben.

Som et led i vores overordnede 5-7 ars plan, hvor fan-
og eventomradet var etape 1, er vi nu gaet i gang med
etape 2, som er et nyt boldrum og materialebygning.

Til info s& er etape 3 en renovering af vores klubhus,
men det ligger leengere ude i fremtiden og kraever et
langt storre finansieringsgrundlag og massiv involvering
fra Aalborg Kommune. Men de indledende ovelser er i
gang.

Siden vi igangsatte projektet med vores Fan- og event-
omrade, har vi mattet nejes med en containerlgsning til
bolde og rekvisitter. Ligesom Gug Boldklubs Venner har
opbevaret deres rekvisitter i en container nederst pa P-

www.gugboldkub.dk

NY BOLD- OG MATERIALEBYGNING

pladsen. Dette er vi ved at rade bod pa med opferelsen
af et hus med flere funktioner.

Vores nye bold- og materialebygning har, udover natur-
ligvis at skulle huse et nyt og sterre boldrum, ogsa til for-
mal at skabe en bedre sammenhaeng mellem klubhus,
event-hus og vores opvisningsbane.

Nar projektet star feerdigt, og graesarealet mellem byg-
ningerne igen er brugbart, vil dette eksempelvis kunne
rumme en 3- mands bane til de mindste, let opvarmning
osv. | vil ogsa bemaerke, at der er lavet et relativt stort
udhzeng pa bygningen. Dette giver en tribune- effekt og
kan i fremtiden sgrge for torre forzeldre, danne rammen
for speakeren til sommerafslutningen, og der kan gril-
les i tervejr til MatchDay, hvis vindretningen tillader det.

Den overordnede plan er nu, at vi snarest muligt rykker
ind i boldrummet.

Herefter skal vi have Kasper Kroghs udstyr fra den gam-
le materialebygning over i den nye. Og sa kan Vennerne
ellers flytte ind i Kaspers gamle faciliteter.

Kasper vil fortsat have udstyr relateret til kunstgraesba-




nen i den lille tilbygning, der vender ud mod kunstgraes-
banen. Sa ingen tvivl om, at det bliver en lettelse og et
stort aktiv for klubben at kunne tage de nye faciliteter i
brug.

Og som sa mange gange fer er bygningen ikke kommet
af sig selv. Endnu engang et stort TAK til alle de frivillige,
der hjalp til med kort varsel, da der virkelig var brug for at
svinge malerpenslen for at holde trit med den stramme
tidsplan. Projektets styrmand, Inspektor Krogh, havde
aldrig faet malet de godt 2 km breedder alene. Jeres
tilbagevendende bidrag/hjeelp er grundlaget for en suc-
cesfuld foreningskultur og blandt hjornestenene i det, vi
skal give videre til vores bern. Derfor var det ogsa for-
billedligt at se, at der simpelthen var en enkelt, der lige
parkerede barnevognen, og malede, mens junior tog en

velfortjent lur.

Finansieringen af projektet er realiseret via fondansog-

ninger og naturligvis eget bidrag.
| den forbindelse skal der lyde et keempe stort TAK til
nedenstaende fonde:

DGl Fonden

Norlys Fonden

Aalborg Kommunes prioriteringskatalog
Sa snart byggeriet star feerdigt og kan tages i brug, vil
der komme yderligere info fra Kasper Krogh om brugen
af bygningen ift. adgang osv.
Men lad os gleede os over, at vi snart kan fa ryddet op pa
P-pladsen og fa nogle ordentlige, og ikke mindst mere
centralt placerede, faciliteter til bolde, rekvisitter osv.

LY
Tandlegerne 1 Gu% 3

Sdr. Trandersvej 16
9210 Aalborg S@

TIf.: 98

14 17 55

www.tandlaegerneigug.dk
info@tandlaegerneigug.dk

www.gugboldkub.dk
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KALENDEREN - VZERD AT VIDE

Aret er fyldt med store og sma begivenheder i Gug Boldklub, der skal huskes pa. Her er en lille oversigt
over nogle af de vigtige - lidt forude. Oplysninger om de enkelte begivenheder vil naturligvis blive givet hen
ad vejen - pa klubbens hjemmeside og pa anden vis. Men det er rart at veere lidt pa forkant, sa se lige her:

HVAD SKAL DER SKE? HVORNAR?

MatchDays Folg info pa hjemmesiden

Gug Footballcamp Uge 26: Mandag den 26. juni - fredag den 30. juni

Vennernes Dag Lerdag den 19. august

Guglobet Sendag den 20. august

Gade- og firmaturnering

Fredag den 1. september kl. 17:00

Fotografering til julekalenderen

Onsdag den 6. september kl. 16:45

Gug Masters Golfturnering

Fredag den 29. september (@rnehgj Golfklub)

BURGER LOVERS i KUN
FAMILIE MENU

399,-

2 x Burger frit valg SPAR 98,-

2 x Junior burger
3 x Pommes frites
6 x Dip
4 x Sodavand 33 cl.

T HEES.P 1 R 1 T-OT ASTE

Telefon 98125017 eller
www.mumsshop.dk
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Klinik for Fodterapi

Christine Juul Nielsen
Rikke Maul Riis
Carsten Elfen
Cecilie Amdisen Pedersen
Helle Guldbzk (kun udebehandling)

Statsaut. fodterapeuter

Gugvei 140 * Aalborg [ g4 til fodterapeut ]

98 ]4 98 99 Gugvej 176 - 9210 Aalborg SO

TIf. 6143 4344 - www.fodterapi-Gug.dk

REVISION

REVISION - REGNSKAB - BOGFIRING
BUDGETLAEGNING - SKATTERADGIVNING - BKONOMIOMLAEGNING

MOGENS NIELSEN
Statsautoriseret revisor

Sdr. Tranders Vej 2 - 9210 Aalborg S@ - Tif. 98 14 04 44
mnrevision@gvdnet.dk

www.gugboldkub.dk 21
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EN GOD START

. AfEmil Adelborg
Barne- og
ungdomsuaviklingstraener

Henover foraret nar jeg min forste seeson som Borne
- og ungdomsudviklingstraener i Gug Boldklub, og det
har, i min optik, vaeret en rigtig spaendende rejse, hvor
jeg virkelig har faet en stor indsigt i det store arbejde,
som vores mange frivillige traenere laegger for dagen.
Desuden har jeg ogsa oplevet, at min funktion i klub-
ben er blevet taget rigtig godt imod, og variationen af
opgaver har givet mig et indblik i, at vores traenere og
frivillige star med meget forskellige udfordringer i de-

Der traenes flittigt

www.gugboldkub.dk

OG ET SPAENDENDE FORAR

res virke. Det har veeret utroligt spaendende at bidrage
til, og jeg synes, at vi star et rigtig godt sted hos klub-
bens yngste medlemmer.

Fokus har, som skrevet i sidste klubblad, vaeret pa
nedenstaende elementer, som alle forsaetter henover
foraret.

Inspiration- og gaestetraening

hos ungdomsholdene
Malmandstraening for U10-U19
Morgentraening for U14-U16
onsdage kl. 06.00 - 07.15

"Fodbold Fredag” for U11-U13
fredage kl. 14.45 - 16.00

Champions League-dag for U10-U12
Matchning pa tveers af argangene
Samarbejde med lokale institutioner




Peer Kristensen

Afdelingsdirektgr, Vejgaard

“Hvis du skal byde pa
dregmmeboligen tirsdag,
sa dur det ikke, at banken
farst svarer onsdag”

GAr du med boligdrgmme? Eller leder du bare efter en

neerveerende bank, der er tilgeengelig, n&r du har brug 'el
for det, s& book et uforpligtende mgde p& 96 30 33 00. Ki Spa r NOI'd

Hele Vejgaards bank
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Hojdepunktet har dog veeret vores traeningslejr for
omkring 60 pige- og drengespillere i Fjerritslev Idreets-
center i den sidste weekend i januar, hvor vores am-
bition om at skabe et faellesskab pa kryds af ken og
niveau virkelig kom til udtryk. Det var fantastisk at
opleve den energi, der blev skabt mellem de mange
spillere, og jeg ter godt love, at denne form for trae-
ningslejr er kommet for at blive. En stor tak til de fri-
villige treenere, Vennerne for skonomisk tilskud og de
mange forzeldre, som alle bidrog til en ekstrem vellyk-
ket weekend, socialt og fodboldmaessigt.

Derudover sa synes jeg ogsa, det er vigtigt at frem-

haeve vores U14-piger og deres indtraeden som tree-
nere hos klubbens yngste pigehold. Der har veeret

da .d‘ e \‘I‘

Anders instruerer opmaersomme spillere

www.gugboldkub.dk

et behov fra traenerne, og et enske fra min side, om
at tilknytte flere af vores egne ungdomsspillere som
treenere for vores barnehold. Dette har medfert, at 16
piger fra vores U14-afdeling er blevet tilknyttet som
treenere for vores egne pigehold fra U5-U10 regi, hvil-
ket har vaeret en meget positiv oplevelse for alle parter.
Det er klubbens ambition, at vi i hojere grad kan blive
selvforsynende med traenere fra egen regi og dyrke
frivilligheden i Gug Boldklub. Derfor er planen ogsa,
at foraret vil byde pa en weekend med fokus pa den
interne rekruttering af egne treenere, sa mon ikke dette
rammer spalterne pa et tidspunkt.

Med gnsket om en god forarssaeson
til alle klubbens medlemmer og traenere.

Sultne piger i Fjerritslev




Af Karen Boldreel Madsen
Treener

Oven pa en forrygende efterarssaeson har U9/U10-pi-
gerne igennem vinteren driblet flittigt pa de indenders
baner rundt omkring i det nordjyske. De har bl.a. slaet
deres folder til steevner i Hadsund, Brovst og Logster,
hvor der alle gange er kommet medaljer om halsen og
enkelte gange pokaler med hjem. Pigerne viser gejst
og energi ved hver eneste kamp, selv nar sveden hag-
ler af panderne, og fodsalerne er gmme.

Pigerne har gennem hele vinteren treenet udenders to
gange ugentligt - naermest uanset vejr og vind. Rode
kinder og iskolde larbasser har ikke skreemt pigerne
fra treeningsbanen. Tirsdag har vi, ligesom sidste ér,
haft gleede af “Gabussen”, hvor en traener har hentet
pigerne pa Gug Skole i DUS’en, og i samlet flok er pi-
gerne herefter gaet til treening. Torsdage har vi traenet
sammen med U11/U12 pigerne - hvilket har veeret su-
per givende for alle. Det giver en god samhgrighed,
styrker klubanden og booster pigerne pa forskellige
parametre.

| december holdt vi et udenders ministaevne pa Kun-
sten i Gug, hvor nogle af vores fodboldvenner fra
Langholt og Svenstrup kom forbi til nogle gode kampe
- vi sluttede af med feelles aebleskiver og saft i klub-
huset.

Den udenders kampform er ogsa pudset af i indevae-
rende ar, og U10’erne har veeret til treeningssteevne
ude i KFUM sidst i marts (to hold, fire kampe og fire
nederlag). | weekenden efter havde vi en enkelt tree-

U9 U10 PIGER FORTSATTER STARKT

ningskamp samme sted, der gav os en god (og til-
treengt) sejr, som sluttede med feelles kage-hygge i
KFUM'’s klubhus.

Foraret byder pa en masse kampe i det meste af Nord-
jylland, og vi har hold repraesenteret i U9a-, U9b- og
U10a-raekkerne, sa der skal vi ud og spille med musk-
lerne. | lobet af vinteren er der kommet tilgang af en
flok U10-piger, og vi hdber séaledes, at det lykkes os
at fa endnu et U10-hold tilmeldt. Teenk sig, at have 17
U10- og 16 U9-piger pa holdet - det er en forngjelse!
Ud over de vanlige kampe i DBU-regi og staevner
rundt omkring skal der proves kraefter med 8-mands
banerne, som U10’erne rykker op pa efter sommerfe-
rien. Der er planlagt traeningskampe, og vi glaeder os
til at preve kreefter med en starre bane, sterre mal og
nye positioner.

Som treenere anskuer vi vores piger som et samlet
hold, og vi oplever, at vores piger er gode til at hjzelpe
hinanden pa kryds og tveers - det er ikke sjeeldent,
at et par U9’ere opmatches, og det er ikke sjaeldent,
at U10’erne giver et nap ved U9’erne. Holdanden og
klubfelelsen lever ogsa i de yngre raekker! Vi oplever,
at pigerne star sammen bade i kamp og til traening, og
det er en forngjelse at vaere med pa deres fodbold-
eventyr!

www.gugboldkub.dk

25



26

Af Chris Fredensborg og Ann Kathrine Brisson
Treener og holdleder

Torsdag den 6. april kl. 05:30 blev 19 drenge, to trae-
nere og en foralder hentet i Gug Boldklub, for U17
Drenge skaulle til Brabant Cup i Holland. Selv om det
var en tidlig start, var humeret hgjt og spaendingen
stor. Bade spillere og ledere var spzendte pa mulig-

=
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U17 DRENGE TIL
BRABANT CUP | HOLLAND

heden for, at skulle til et andet land og spille. Turen
gik godt igennem Tyskland, men desvaerre ramte
bussen ko teet ved Holland. Her ramte bussen en
tre timers forsinkelse, som blev taget i stivarm. Med
luft, lidt keb af slik og medbragt mad de sode for-
zldre pa &rgangen havde lavet, s& kom alle sikkert
frem.

Bussen ankom til Vakantiepark Prinsenmeer torsdag
aften kl. 20:30. Her skulle alle have huse og lun af-
tensmad.

Fredag stod pa afslapning og fri leg, og spillerne var
en tur i Eindhoven, hvor Philips Stadion blev besagt.
Dagen stod ogsé pa vandland, fodtennis og afslap-
ning inden de naeste dages kampprogram.

Forste kamp lordag var imod SG Breitenburg fra
Tyskland, som vi desvaerre tabte 2-3.




SG Breitenburg endte senere med at vinde hele raek-
ken.

Anden kamp var mod Berghem Sport fra Holland,
som vi vandt med 2-0 - efter flot spil og en god hold-
indsats pa en varm dag.

Turen gik herefter hjem til parken, hvor der skulle dy-
stes i minigolf og hygge inden aftensmaden.

Sondag var vi atter tidligt oppe, da der skulle spises
morgenmad og ryddes op, inden busserne skulle
pakkes mod dagenes kampe.

Vores tredje kamp mod Mélgv Boldklub tabte vi des-
veerre 3-0 - i en rodet affaere, hvor vi ikke fik gjort
det feerdigt.

Vores fijerde kamp mod HVCH vandt vi 4-0 - i en
kamp der var przeget af flot spil og gode detaljer fra
flere af spillerne pa holdet. Dette beted en 3. plads i

Hvilepause

puljen inden de sidste kampe. Femte kamp tabte vi
desveerre 0-1 - i en kamp hvor vi heller ikke fik udnyt-
tet vores fine spil. Dette betod, at vi endnu engang
skulle mode Berghem - i kampen om 7. pladsen.
Denne kamp vandt vi 1-0, og tog séledes en 7. plads
med hjem. En super cup og tur til Holland. Vi har alle
haft en dejlig tur, og det har veeret hyggeligt at veere
sammen pa en ny made - bade for spillere og ledere.
Vi har taget en masse sociale og fodboldfaglige erfa-
ringer med os hjem, som vi haber at fa gavn af i lobet
af den resterende del af U17-saesonen.

Drengene, lederne og foraeldrene takker Sifa og Gug
Boldklubs Venner for deres flotte donationer til tu-

ren. En seerlig tak rettes til Dennis Aabo for de flotte
trojer til alle deltagere.

Glade drenge undervejs

www.gugboldkub.dk

27




RING EFTER VORE
POPULARE
GARDINBUS

ALT pa specialmal indenfor

5 - GRATIS MONTERING _, gardiner, stof-, pli§se-,
EN +/kob af min. 10.000 kr. [ duette-, lamel- og rullegardiner.

Persienner og markiser.

GARDINMONTZREN

FAMILIEN RYTZ - 120 AR MED GARDINER OG MARKISER

www.gardinmontoren.dk | 4190 00 20

Vil du ha’ solgt din bolig?

7 bwtikker - 1 saleer

- Aalborg Kommunes mest
sezelgende ejendomsmaegiler!

ybolig Palle Ortoft - 9814 9544
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Vegansk
“Kyllingeburger”
Har du lyst til en kyllingeburger,
men vil gerne spise mindre kgd?
S& prev vores nye plantebaserede burger.
Den smager skgnt af kylling og har en laekker sprgd panering.

Vilover, at du ikke kan smage forskell

KuN 45 -
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Af Jan H. Madsen og Thomas D. Andersen
Treenere

Efter en lang vinter, hvor formen blev udbygget med
hard treening ude i My Heart Svenstrup (stor tak til
Buhl for dette fantastiske tilbud), var treeningen, da
vi startede op pa Kunsten 24. januar, allerede langt
fremme med vores fysiske opbygning. Vi havde lagt
op til en fysisk opgradering, og der blev géet hardt til
den med masser af lob/styrketraening. Stor ros til alle
for at made op med frisk indstilling og ingen brok. Trae-
ningsopbygningen blev lidt vanskeliggjort af, at vi de
tre forste maneder manglede en Serie 2-traener, men
vi fik det bedste ud af det med masser af god fodbold
og indstilling.

Kvinde Serie Vest

Der var lagt op til et hardt forlgb af treeningskampe,
for KSV der gerne skulle vise lidt om vores styrker og
mangler. | forste kamp madte vi JAI fra 2. division og
tabte 1-2 efter en meget teet kamp hvor vores forsvar
stod flot. Vi missede lige en frisparkskombination, og
sa lavede de et drammehug. | nzeste kamp madte vi
topholdet fra 2. division, Brabrand, og spillede vores
bedste kamp i lang tid. Den endte 1-1 efter en tzet af-
feere, som viste vores niveau, nar alle er helt klar. Her-
efter blev vi desvaerre ramt af et par uheldige afbud,
da Fortuna Hjerrings U18-Liga og Astrup/Arden ikke
kunne stille hold. Neeste opgave var vores traenings-

www.gugboldkub.dk

KVINDEAFDELINGEN
GAR EN SPANDENDE SASON | MODE

turnering i Fredericia, hvor der var staerke hold fra den
anden Kvindeserie Vest-kreds pa programmet. Forste
kamp imod Aarhus 1900 blev vundet 3-1, men sejren
skulle nok have veeret lidt storre efter vores mening.
Neeste modstandere var Fredericia FK, og her matte
vi ngjes med et 1-1 (maske havde vi spist lidt for me-
get kylling). Sidste kamp var en placeringskamp om 3.
pladsen, og den vandt vi 3-0 over Haderslev.

Derefter madte vi to hold fra Jyllandsserien - Brander-
slev IF (1-0) og Nibe B (3-0), og det blev til to forven-
tede sejre, men vi skulle simpelthen have scoret flere
mal.

Herefter var vi klar til forste turneringskamp imod
raekkens bedste hold fra Team Viborg, som havde tre
point med over fra efterarssaesonen. Og lad det vaere
sagt med det samme, at vi mgdte et super teendt hold,
som kom med fuld fart i starten. De far desveerre ogsa
scoret til 1-0 efter otte minutter, hvor de kommer bag
om vores forsvar og prikker den ind. Herefter star vi
steerkt i vores forsvarsformation og lukker godt af og
forhindrer de helt store chancer. Da vi 10 minutter inde
i 2 halvleg agerer og ma satse, gar viien 3:5:2 - spiller
os ind i kampen og presser faktisk Viborg tilbage pa
banen. Vi har et par afslutninger, som med lidt held
godt kunne have givet os en udligning, men sa far Vi-
borg pludselig et par hjernespark, og sa var det 3-0. |
slutfasen scorer de et super flot mal. Vi ma desvaerre
erkende, at pa dagen var Viborg bare bedre end os. Vi
ser nu frem til en super spandende kamp imod Ro-
malt IF.

Serie 2

Det har selvfolgelig ikke vaeret optimalt, at der ikke har
veeret en fast Serie 2-treener pa plads fra starten af
saesonen, men vi synes faktisk, vi har faet et fint forlab
ud af det, idet at vi har faet set flere spillere an her i
opstarten. Der er blevet arbejdet superhardt af alle




spillere i afde-
lingen, og ind-
imellem har det
fysiske niveau
maske  ogsa
veeret lidt for
hardt til serie 2.
Men det kan jo
blive en gevinst
senere. Hvem
ved? Serie 2 var desvaerre ogsa ramt af aflyste tree-
ningskampe - LKB havde lige pludselig dobbelt-boo-
ket deres kampbane, og imod RKG var det desvaerre
os, der ikke kunne stille et hold. Sa det blev kun til en
treeningskamp imod et supersteerkt Stevring-mand-
skab som vandt 7-0. Men vi skal nok komme igen.

Vi har igennem hele opstarten haft otte nye spillere til
provetraening, og alle otte har valgt at terne ud for Gug

-‘wl .
-

Henrik Serensen - traener for Serie 2

Klar til arets forste kamp i Viborg

B i den nye saeson. Vi er superstolte og glade for, | har
valgt Gug, og synes, | har givet sa meget god energi til
klubben og vores traening.

Vi er ogsa superglade for, at vi kan byde Henrik Seren-
sen velkommen i vores afdeling som ny Serie 2-traener.
Henrik vil hjzelpe os frem til sommer, men vi haber selv-
folgelig pa, at det bliver af lidt lzengere varighed.

Vi skriver i overskriften, at vi tror pa en spaendende
saeson, og det er ikke kun fordi raekken er blevet klar
steerkere end i efteraret. Vi kan allerede nu se, at de
hold, som er rykket op i KSV, er kommet for at tage
kampen op. Men vi mener ogsa, at der skal ske &n-
dringer i vores holdning og tilgang til fodbolden, hvis vi
forsat vil udvikle os. Vil vi tage nzeste skridt, eller er vi
tilfredse med, hvor vi er nu? Det kommer 2023 méaske
til at give svar pa.

www.gugboldkub.dk
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Af Michael Hjortkjzer
Treener

Forst vil jeg sige tusind tak for den flotte modtagelse,
som jeg har faet af alle. Det er med stor gleede, at jeg
er blevet en del af Gug Boldklub, og jeg vil gere mit
for at give tilbage.

Truppen er stort set uzendret i forhold til sidste sae-
son. Vi er blevet lidt smallere, da vi har sagt farvel til
bl.a Lynge og Kirk. Der er ikke kommet spillere ind, da
jeg gerne vil abne mere op for U-spillere og spillere

JS-TRANEREN HAR ORDET

fra 2. holdet. Indtil videre har Felix og Segaard traenet
meget med, og jeg forventer, at de begge far spilletid
i foraret.

Staben er helt 2endret, da sidste ars trio, stoppede ef-
ter sidste kamp i efteraret. Det er nogle store sko, vi
skal udfylde, efter den flotte oprykning fra JS2.

Som assistent er Thorsten kommet hjem til Gug. Han
har tidligere spillet i klubben, og senest var han as-
sistent i Aalborg Freja. Thorstens humer og erfaring er
guld veerd, og han er en uvurderlig sparringspartner.
Thorsten har allerede naet at spille kampe for andre
seniorhold i dette forar.

Ogsa malmandstreener Povl er kommet hjem til Gug.
Povl har senest vaeret i AaB, og kender flere af vores
spillere, der kom fra Jammerbugt, da de Ia i 1. divi-

www.gugboldkub.dk
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sion. Povl er yderst ambitigs, dygtig og en kaempe
kapacitet for malmaendene pa tvaers af klubben.

Vores spillestil og udtryk skal gerne veere en blanding
af hardt arbejde, flot pasningsspil og fremadrettet
forsvarsspil. Vi har en smal og dygtig trup, der ger-
ne skal kunne variere mellem hgijt og lavt pres samt
have evnerne til at kunne spille udenom, imellem og
over modstanderne alt afhaengig af, hvor pladsen er.
Derudover har vi spillere med individuelle kvaliteter,
der skal bringes i spil i hver kamp. Nogle er staerke
defensivt, nogle er dygtige ledere, nogle er gode til
at fastholde bolden, andre er farlige, nar de angriber
rum, nogle er gode driblere osv. Vi har fokus p4, at alle
spillere skal kende deres styrker og ansvarsomrader
og pa den made fa bragt det til udtryk pa banen.

Vi er oprykkere i denne saeson, hvor der i foraret spil-

les om oprykning til Danmarksserien. Vi har ikke sat
os en resultatmaessig malseetning, da vi ikke kender
vores niveau i forhold til modstanderne, men vi vil til
hver kamp have et mal om at vinde kampen pa vores
egen made.

Ud over at truppen har mange dygtige boldspillere,
sa har den et helt szerligt sammenhold, som under-
bygges med hygge i omklaedningsrummet og sociale
arrangementer pa tveers af hold og ken.

Vi bygger pa, og drengene leverer til treening, og dette
giver forhabentlig gode praestationer, der gerne skal
give en masse point.

Og vi glaeder os til at se jer til MatchDays. Jeres op-
bakning er af keempe betydning for os.

Jyllandsserie 1-holdet

www.gugboldkub.dk
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Af Povl Hansen
A Malmandstraener

Alder er i min verden blot ét tal. Se blot pa holdleder
Villy, der har ca. 75 somre pa bagen. Imponerende!
Huis alt gar vel, har jeg til sommer 57 somre pa mit CV.
Min relation til Gug B. gar tilbage til 2008, hvor jeg star-
tede som frivillig foreeldretraener til Mads i ca. tre ar,
var med til at opstarte en pigeargang (2002), samt af-
deling af nogle frivillige foreeldre for argang 2002 ogsa.
Blev i samme periode faktisk ogsa malmandstraener
for klubbens 1. hold under Jan Pejtersens vinger i ca.
et ars tid. Endda med en enkelt officiel kamp pa farste-
holdet i S1, og sa rykkede vi ned.

Mine interesser er ud over fodbolden at hellige privat-
livet bedst muligt med bl.a. samvaer og gode oplevel-
ser, naturen, gode actionfilm med bl.a. James Bond,
Top Gun m.m.

Jobmaessigt arbejder jeg i Danmarks bedste klima-
bank, Merkur Andelskasse i Bispensgade, hvor jeg er
baeredygtig radgiver inden for investering og pension.
Et drammejob, hvor jeg arbejder med meget dygtige
kollegaer og ledere, og hvor vi arbejder i forskellige
teams afhaengig af vores kompetencer og interesse-
omrader.

Nogle af disse praeferencer i relation til samarbejde og
personlige kvaliteter kan sagtens forenes til forenings-
livet. Her har jeg - som Michael og Thorsten - faet en
fantastisk modtagelse af savel klubben som 1. holds-
truppen. Glaeder mig meget til at udbygge det gode
samarbejde med de naevnte samt keeperne i ovrigt i
seniorafdeligen i det hele taget.

Borne-keeperne fra U10 og opefter samt deres traene-

GENSYN MED MALMANDSTRZANER

re gleeder jeg mig til ogsa at kende i forbindelse med
vores nye events for Gugs borne-keepere 1-2 gange
pr. halvar, som Emil er med til at arrangere.

Med den erfaring, jeg har faet fra primeert Jammer-
bugt FC, Vejgaard Boldspilklub og senest lidt AaB’s
Pige Elite U18/U16, er mit hab, at jeg kan veere med
til at lofte den enkelte keeper, jeg samarbejder med.
Naturligvis afhaengig af den pageeldendes ambitioner,
og hvor meget tid, den enkelte vil investere i fodbol-
den. Det er meget vigtigt i en fantastisk breddeklub
som Gug Boldklub, at aktiviteter er afstemt i forhold
til forventninger i det sociale liv, med uddannelse, job,
samarbejde, hygge, positivitet og morskab. Disse er
bl.a. baerende grundelementer for, at Gug B. maske
kan lofte sig yderligere pa bade det sportslige omrade,
men sa sandelig ogsa i de fantastiske rammer klub-
bens mange dygtige frivilige med Inspector Kasper
Krogh i spidsen har skabt over de senere ar.

N&, ord kan veere taknemmelige, handling er oftest
bedre, sa derfor er vi i skrivende stund ved at forbe-
rede os til det utroligt vigtige lokalopger mod Aalborg
Chang straks efter Paske.

God szeson til ALLE.

www.gugboldkub.dk
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Af Torben Uttrup Andersen
- Treener

Efter en lang vinteropstart star vi nu igen og skal spille
om tre point i weekenderne.

Opstarten 2023 har overordnet set veeret rigtig med
mange spillere pa banerne igennem hele perioden
med masser af intensitet, god fight og ikke mindst
godt fodboldspil. Der er saledes blevet arbejdet hardt
pa at fa drengene til at sta bedst muligt formmaessigt
til denne nye saeson.

Vi har pa serie 2 veeret sa heldige at fa den sene tree-
ningstid kl. 20.30 hver tirsdag og torsdag i denne op-
start sammen med serie 3, 4 og 5. Dette skyldes jo vo-
res store mangel pa baner med lys i boldklubben med
den rivende udvikling, vi er inde i med alle de tilmeldte
hold.

Jeg vil dog sige, at drengene har vaeret fremragende
til at made op til traening, selv om treeningstidspunk-
tet ikke altid er det bedste. Der har samtidigt stadig
veeret masser af hygge i omklaedningsrummene efter
endt traening - Nogle dage tror jeg endda klokken er
sneget sig forbi kl. 24.00 for nogle enkelte, men det ma
jo veere et tegn pa, at drengene hygger sig i hinandens
selskab.

Traeningskampene har vist, at vi med vores meget
unge hold godt kan svinge meget i vores praestationer,
sa det bliver spaendende at folge den fremtidige ud-
vikling for holdet med alle de unge drenge pa banen.
Talentet er bestemt til stede, s& der burde ligge en god
fremtid for holdet.

Den pulje, vi er havnet i, virker meget teet, og alle kan
sla alle, sa det er vigtigt at komme godt ud af starthul-

lerne, sa vi ikke ender nede i den farlige afdeling, hvor
nedrykning bliver et tema, som det desveerre har vaeret
i de seneste to halvar.

Forste turneringskamp blev lige pludselig en hjem-
mekamp i stedet for et besag i Klarup, da kong vin-
ter ikke havde sluppet sit tag i Danmark, og dermed
kunne Gugs El Plastico blive arenaen for denne forste
kamp. Det blev desvaerre en skidt holdpraestation, og
vi startede aret med et nederlag 1-4 pa hjemmebanen.
Runden efter var det Aalborg Studenterne, der kom
pa besgg pa El Plastico i Gug, og her var der en helt
anden teending pa hos drengene. Geesterne blev sendt
hjem med et stort og fortjent nederlag pa 0-5 efter flot
fodboldspil af Gug-holdet, som dog ogsa havde et par
feele afbraendere.

Sidste kamp vi lige har naet at spille, inden klubbla-
det skulle udkomme, var pa udebane pa en graesbane
i Skovsgaard. Vi startede kampen lige gennem forste
halvleg og stillingen var 0-0, men sa kom der lidt mod-
gang med to hurtige mal til hjemmeholdet i starten af
2. halvleg. Det betad desveerre, at vi faldt sammen som
hold, og kampen sluttede med en lussing pa 0-5.

Nu haber jeg bare, at den fortsatte saeson vil vise vores
potentiale, sa vi ikke leverer flere af disse praestationer.
Vi er vores egen vaerste modstander - hvis vi leverer,
kan vi sla alle hold i denne pulje, men det kreever en
indsats fra alle mand til hver eneste kamp. Og det ha-
ber og tror treenerteamet pa, bliver det, vi ser i de re-
sterende kampe, for sa er vi ikke i nedrykningsfare, nar
saesonen er afsluttet.

www.gugboldkub.dk
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Af Poul Moaller
—— Holdleder SGO 59+ og 64+

¢ tab og vind med samme sind,
o der er altid vindere og tabere,
¢ du kan ikke vinde hver gang

o vi spiller bare for sjov

Kan det nu passe, det der?

Man ber ikke tage et nederlag for tungt, lige sa lidt
som man ber hovere over en sejr. Jeg har det alligevel
meget bedre, nar jeg har vundet! Dette udsagn kan jeg
tydeligt hore i mine orer fra mine kaekke fodboldkam-
merater i SGO 59+ og 64+.

Et nyt dansk forskningsstudie fra 2021 viser, hvordan
mennesker bliver motiveret af at dyrke idreet. Samti-
digt peger studiet pa, at ordsproget Det handler om
at vaere med og ikke om at vinde er mere end bare en
talemade. Hvis man kun fokuserer pa at vinde ude i
klubberne, sa viser forskningen, at det er demotive-
rende, og man ser, der begynder et frafald.

| stedet skal man i hgjere grad have fokus rettet et an-
det sted hen.

Glen Nielsen, lektor ved Kebenhavns Universitet, om-
taler i sin artikel fra den 17. maj 2021, at det oger lysten
til at fortsaette i sin sport, hvis man skaber oplevelser
af at mestre en aktivitet, iszer nar man szetter den op
imod et snaevert fokus pa resultater.

Her har vi Super Grand Oldboys netop et problem, da
vi i vores alder har udfordringer pa et helt andet plan.
Vores syn og herelse er ikke, hvad de har veeret. Fra
tanke til handling gar det ikke sa hurtigt, som det ple-
jede - og dermed oplevelsen af, hvad vi kunne engang!
Poul, hvad sa med den abne ledelsesstil, som vores
fodboldlandstraener, Kasper Hjulmand, bruger og er
fortaler for. Hvor processen, det sociale, det at man
er et forbillede, det at man er kulturbzerer, vil det ikke
rette fokus lidt vaek fra resultatet?

www.gugboldkub.dk

DET HANDLER OM AT VARE MED
- IKKE OM AT VINDE

Hertil er der kun at svare, at det praktiserer vi ikke.
Keeft, trit og retning, det er et sprog, vi gamle kan for-
stal En tysk rettepind, det er hvad, der mest egnet her!
Klichéen om forzeldre, der star og raber pa sidelinjen,
er desvaerre noget, man oplever i nogle klubber. For-
aldrene kan vaere med til at skabe et miljg, hvor det
enkelte barn star i centrum for at vinde for enhver pris
- i modszetning til det, treeneren gnsker!

Den problemstilling star vi dog naeppe med!

| omkleedningsrummet hos os kan tonen - for udefra-
kommende, der ikke kender til det indforstaede - veere
hard og meget sveer at forsta. Sa hvordan styrker vi
vores selvvzerd ved at anerkende dette - i stedet for at
rose? Vi ber vel tage med i ligningen, at her er sproget
en del af noget ritualiseret. Genkendelsen kan skabe
en vis ro - naturligvis, hvis den foregar i venskabelig
and og afsendt i keerlighed til sin naeste.

Vi har hver vores roller Ham den sjove. Ham, der ikke
siger s meget. Ham, der er den alvorlige. Ham den
stille. Legebarnet. Ham den spidsfindige og finurlige.
Maske skal vi gamle drenge her ind til den nye saeson
blot folge vores gamle fodboldlandstraener, Richard
Moller-Nielsens opfordring, Screw down the expecta-
tions! Eller maske skal vi i stedet erindre os selv og
hinanden om Seren Kierkegaards beromte ord, At
vove er at tabe fodfzeste en kort stund. lkke at vove
er at tabe sig selv!

Husk ogsé pa, hvad den brasilianske legende Sokra-
tes sagde efter en tabt kamp.

Nederlaget var som at forfore verdens smukkeste
kvinde, for sa at fejle i selve gjeblikket, du havde spillet
hele kampen pa.”

Rigtig god saeson til Gug B’. Super Grand




GUG FOOTBALLCAMP: DET TEGNER LYST

Y/ . AfEmil Adelborg
Barne- og

ungdomsuaviklingstraener

1 uge 26 fra den 26.-30. juni 2023 gar det lgs igen, og
arbejdet er allerede godt i gang og har veeret det si-
den i efteraret, hvor arets tojkollektion blev valgt.

Gug Footballcamp afvikles for sjette gang til sommer,
og det tyder pa, at vi igen kommer til at se et anleeg

@

fyldt med bern og unge med hang til socialt samvaer
og fodbold.

De forste sponsorer er allerede klar og her skal lyde
en stor tak til DinMaegler, Farup Sommerland, CoolU-
nite og Sport24. Derudover er der ogsa allerede kom-
met en del traenere og frivillige pa plads. Men vi kan
altid bruge nogle frivillige heender, s man ma meget
gerne tage fat i undertegnede, hvis man kan finde
nogle timer i lobet af ugen til at hjeelpe - al hjeelp kan
bruges.

Med ensket om en fed uge pa Gug Footballcamp.

BUDOLFI
GRAFISK

FOREVER

Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen - Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:
Din Forever Forhandler Bente Nygaard

TIf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard
Bavnehoj 15, Visse
9210Aalborg SO TIf 4078 9711

Cvr. 27225268 Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling pd Bavnehoj 15 eller fi den leveret
hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering

FOREVER™S

www.gugboldkub.dk
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| sidste nummer af klubbladet havde vi medtaget en
artikel om brgdre og sestre, der har spillet kampe pa
klubbens 1. hold - bade i fortiden og i nutiden. Klub-
bens ekspert udi kampstatistik, Martin Klagenberg,
har nu om dage styr pa den slags information, hel-
digvis.

| artiklen omtaltes saledes bradre for sig — og sastre
for sig. Men pudsigt nok, har to sgskende, Simon Brix
Frederiksen og lillesgster Amalie, ogsa spillet pa vo-
res respektive 1. hold. Og det er da veerd at dvaele et
ojeblik ved, ikke.

Amalie naede desvaerre kun at spille et mindre antal
kampe - nemlig ni af slagsen, inden hun drog ud i
den store verden, vaek fra Gug Boldklub. Storebror
Simon har derimod veeret anderledes stabil og hen
over en arraekke pa ca. 15 ar opnaet et magisk an-
tal kampe i Gug-trgjen, nemlig 294. Imponerende, og
kun overgaet af malmandslegenden René Kofli med

Simon Brix Frederiksen i kamp

www.gugboldkub.dk

BRODRE OG SOSTRE PA 1. HOLDET

318 kampe. Simon kunne dog maske have presset sig
forbi René, hvis ikke skader og et par udenlandsrejser
havde forstyrret. Men at rejse, er jo ogsa at leve, som
det siges, sa Simon har bl.a. vaeret pa valgturne under
et praesidentvalg ovre i USA for nogle ar siden - og
endda ogsa i Sydamerika, helt nede hos indianerne
i Andes-bjergene. En eventyrlig ballast at have med i
livet, som nu leves med familie, arbejde hos TV2 samt
lidt nedtrapning med fodbolden.

Et kig pa statistikkerne viser i gvrigt, at der tilsyne-
ladende ogsa kan skrives lidt om feedre, sgnner og
dotre, som har spillet pa klubbens bedste hold. Det
ma vi lige have undersegt neermere - til naeste udgi-
velse af klubbladet, f.eks.

Lees mere pa Gug Boldklubs hjemmeside via dette
link:  http://www.gugboldklub.dk/nyheder/soesken-
depar-paa-gug-bks-foerstehold-i-historien/




LIDT NYT FRA VENNERNE

Vinterhalvaret, hvor fodbolden ligger stille, er almin-
deligvis den travleste tid hos Vennerne.

Saledes ogsa den forlgbne vinter, som kalendermaes-
sigt set nu er lagt bag os.

Der er blevet solgt julekalendere som aldrig fer, nze-
sten. Og juletraer. Arets generalforsamling er gen-
nemfert — og endnu en velbesagt veteranaften lige-
ledes.

Alti alt aktiviteter, der viser, at der stadig er godt gang
i Gug Boldklubs Venner.

Salget af julekalendere blev traditionelt gennemfort
i et godt samarbejde med Gug Boldklubs mange
U8- og U9-spillere, bade drenge og piger. Vennerne
er serdeles glade for dette samarbejde samt ikke
mindst den gode opbakning, der er fra lokalbefolknin-
gen i vores omrade. Denne gode opbakning gaelder
ogsa omkring juletraeer, hvor Vennerne igen kunne
konstatere et fint salg.

Generalforsamlinger er ikke hvad, de har vaeret - med
hensyn til deltagerantal. Men gennemfares skal de jo,
og det bliver de. Saledes ogsa i ar, hvorfra det bl.a.
kan berettes, at Lars Fischer efter fire ar pa posten
som kasserer blev udskiftet med Maria V. Kngss. Ma-
ria har - som mange sikkert husker - tidligere veeret
kasserer i Gug Boldklub, sa hun er saerdeles velkendt
i klubben og ovenud kompetent til frem over at vare-
tage denne vigtige post.

Af regnskabet for 2022 fremgik det i ovrigt, at Ven-
nerne har stettet gode formal i Gug Boldklub for knap

60.000 kr. - og dermed fortsat lever godt op til for-
eningens vedtaegter. Har du lyst, kan du laese mere
om arets generalforsamling pa Gug Boldklubs hjem-
meside via dette link: http://www.gugboldkiub.dk/
nyheder/ny-kasserer-valgt-til-gug-boldklubs-venner/

Vennernes nye kasserer, Maria V. Kngss

Vinterens sidste arrangement, veteranaftenen, havde
igen god tilslutning, knap 90 deltagere. Et tillabs-
stykke, vel. Ogsa her kan du lzese om, hvordan det
gik samt se billeder pa hiemmesiden - via dette link:
http://www.gugboldklub.dk/nyheder/endnu-en-vel-
besoegt-og-fornoejelig-veteranaften/

Her i forarstiden og frem mod sommeren skal Ven-
nerne igen i arbejdstgjet og er séledes behjeelpelig
med arbejdskraft, nar Gug Boldklub bl.a. gennemfe-
rer MatchDays pa Skjott Arena.

Disse er festlige dage med sportslige begivenheder,
—>

www.gugboldkub.dk
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som nyder stor opbakning - og Vennerne deltager ak-
tivt heri med stor forngjelse.

Tidligere tiders markedsdage blev sidste ar - efter af-
tale med Gug Boldklub - erstattet med en sommerfest,
Vennernes Dag. Der er endnu ikke truffet aftale om en
ny Vennernes Dag i ar, men planlaegning heromkring
forventes aftalt inden laenge.

Bliv medlem

Har du lyst til at komme med pa holdet, Gug Boldklubs
Venner, sa kontakt en af os i bestyrelsen. Det koster
stadig kun 150 kr. - om aret.

Se mere her:
http://www.gugboldklub.dk/info/venneforening/

AALBORGS

STORSTE

CYKELFORRETNING
MED DE BEDSTE PRISER

POLAR

CYK

Mylius Erichsensvej 25 - 9210 Aalborg S@
TIf. 98 14 66 22
www.polarcykler.dk

www.gugboldkub.dk

S-Sport v/Henrik Studsbjerg

Holbergsgade 5, 2tv - 9000 Aalborg - Tif: 2221 0944 - Mail: henrik@s-sport.dk



BESTYRELSEN

Formand Naestformand Kasserer

Henrik Gaardsge Anders Egeberg olesen Claus Boldreel Madsen

TIf. 51 14 26 66 TIf. 40 28 75 95 TIf. 22 79 30 55
henrik.gaardsoe@cembirit.dk andersbo2@hotmail.com gbkasserer@gugboldklub.dk

Bestyrelsesmediem Bestyrelsesmediem Suppleant

Sgren Mortensen Nikolas Nerby Jeppe Kjaergaard

TIf. 20 36 79 44 TIf. 24 21 58 99 TIf. 40 55 28 50
mail1mortensen@gmail.com nikolas.norby@newwave.dk mesterjeppe@gmail.com

NYTTIGE NAVNE OG ADRESSER

Sponsorkontakt Studs Marketing 22 210944  henrik@s-sport.dk
Kampfordeler Kasper Krogh 27737377 inspektoer@gugboldklub.dk
Hjemmeside Kristian Mgller Andersen 20926070 krisma@outlook.dk

Gug Boldklubs Venner Jorn Axelsen 2012 67 98 jaxelsen@stofanet.dk

Gug Stadion Gammel Vissevej 26, 9210 Aalborg S@

Stadioninspektor Kasper Krogh 27737377 inspektoer@gugboldklub.dk

Find alle aktuelle oplysninger om traenere, traeningstider m.v. pa www.gugboldklub.dk

OM KLUBBLADET

Oplag Bladet udgives i 4.500 eksemplarer og omdeles
to gange arligt til samtlige hustande i Gug og Visse.

Stof Stof, der enskes bragt i naeste nummer, bedes indleveret
til et af bladudvalgets medlemmer inden den 6. november 2023.
Naeste nummer udkommer ca. 1. december 2023.

Tryk Budolfi Grafisk, Porsvej 2, 9000 Aalborg TIf. 98 16 90 22
info@budolfi-grafisk.dk

BLADUDVALGET

Benny Nygaard (redakter) Anders Nergaard (o] - 1H

TIf. 28 86 84 32 TIf. 61 67 76 41 Artiklerne i bladet er alle

benny.gug@outlook.dk anders.norgaard@mail.dk skrevet af privatpersoner, og
de er derfor ngdvendigvis

Lars Fischer Kristian Mgller Andersen ikke lig med klubbens of-

TIf. 23 62 80 90 TIf. 20 92 60 70 ficielle holdning.

ifnmf@mail.dk krisma@outlook.dk
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Velkommen til
RealMaglerne Brian Harbo
Hvem er vi og hvad kan vi?

Det kan vi gore for dig:

Boligejerne handler ejerbolig hvert 13. ar i gennemsnit.
Det betyder ogsa, at de hvert 13. ar bade skal seelge og
kabe ny bolig.

Der kan vi, med vores steerke lokalkendskab, hjeelpe med
at boligejerne far solgt deres ejerbolig pa den bedst mulige
made samt hjaelpe dem med radgivning i forbindelse med
keb af ny bolig. Udover vi kender markedet, s& har vi nogle
af markedets bedste salgsveerktgjer - prav os gerne af.

Hvem er vi:

- Mest saelgende maegler i 9210 Aalborg SJ
- Meegleren med det stgrste udbud til salg i 9210 Aalborg SJ
- RealMaeglerne er en frivillig keede med et steerkt
koncept
- Mere end 100 butikker over hele landet og vi
ekspanderer fortsat
- Vi har mere end 350 medarbejdere til radighed
- Hver anden person i Danmark kender navnet
RealMaeglerne

Keberradgivning:

Jeg kan ogsa hjeelpe dig trygt gennem forlgbet med
keb af din nye bolig, da jeg er certificeret med
Dansk Ejendomsmeeglerforenings Tryghedsmeerke.

RealMaglerne
Brian Harbo
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